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Ne connait qu'une seule routine :
celle de votre bonheur !

AU SUD DE BORDEAUX
A LOREE DU SUD-OUEST
AU NORD DE LA FORET DES LANDES
A LEST DU BASSIN D’ARCACHON

VOYEZ COMME NOUS SOMMES BIEN ENTOURES !

Mais regardez plutbt par ici, vers ce verre de Sauternes qui joue
de ses reflets dorés, vers la Garonne sublimée par le coucher
de soleil ou vers les cités médiévales.

Ici, en Sud-Gironde, on a droit a tout, car la simplicité cotoie
I'extraordinaire, et le partage régne en maitre.

En Sud-Gironde, la convivialité du Sud-Ouest rencontre
I'excellence de la région bordelaise. Parce que le beau n'‘est rien
s'il n'est pas accessible a tous, ici nous allions le chic au cool
pour vous offrir le meilleur. Les épicuriens sont les meilleurs
amis des curieux comme des esthétes ou des intrépides.
Chacun go(te, admire, ressent la qualité et 'audace de ce que
nous sommes et ce que Nous créons.

En Sud-Gironde, venez découvrir notre nature mosaigue entre
fleuve, vignobles des Graves, de Sauternes et des Cobtes de
Bordeaux Saint-Macaire, puis notre forét landaise, nos béatisses
toujours vibrantes, nos petits plats et notre grand cceur.
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LE CHARME MEDIEVAL

Vous voici parti pour un voyage sans escale vers
le Moyen-Age ! On se plait a flaner dans les ruelles
pittoresques, on retombe en enfance en grimpant de
petits escaliers escarpés et on s'émerveille de la vue
qu'offrent le Mercadiou et les anciennes fortifications,
symboles de la puissance des anciens marchands.

Pendant 2h, découvrez le patrimoine exceptionnel
de cette ancienne cité marchande : remparts, église
Saint-Sauveur et ses peintures murales du 13° siecle,

demeures de marchands, Mercadiou...

destinationsudgironde.com

LES CARRIERES SOUTERRAINES DITES “GROTTES DE SAINT-MACAIRE”

Pénétrons dans les entrailles de la cité ou était extraite la célébre pierre de Saint-
Macaire. Face a nous, une histoire surprenante, celle des “grottes monolithes’

Visite possible lors des événements et manifestations ou en faisant la demande
auprés de la mairie ou de I'association Vivre le patrimoine macarien.

SIMONE & LES MAUHARGATS

Avec ce collectif d'artistes et d'artisans
d‘art, préparez-vous a entrer dans la
caverne d’Ali Baba ! Leurs savoir-faire
différents ont donné naissance a des
pieces uniques : bijoux, sacs, luminaires,
vaisselle, décoration... La galerie propose
également des expositions toute I'année.

?

09 67 01 24 33 . n":'AUHARGATs
simoneetlesmauhargats.com ,,Ot 9ascon Signifie
mal fagoté "
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du “dancing des Grottes” et des activités qui s’y sont succédées a travers les siecles.

LA CONVIVIALE

Vous aimez les villes a 'ambiance
« petit village » ou les habitants

Son marché, sa Cathédrale, ses cafés, —
ses artisans et ses petites ruelles font le

vous accueillent chaleureusement ? charme de la cité. Pour les passionnés
Bienvenue a Bazas ! Ici, tout le monde d’histoire, le musée de la ville et celui
se connait et lorsque le torréfacteur du de I'apothicairerie de I'Hopital Saint-
coin prépare le café, I'odeur se répand Antoine regorgent d'informations
dans toute la ville ! étonnantes sur l'histoire du Bazadais.

Elles ont lieu le mardi a 10h30
pendant les vacances scolaires.
A 15h, visites du centre histoire
ou visite ludiques en famille,
elles ont lieu le mardi pendant
les vacances scolaires.

LES CAVES SOUTERRAINES 4L
« Mes parents m'ont fait la surprise de m'emmener a une visite nocturne,
I'¢té de mes 10 ans. Ce que jai préféré c'est jouer les explorateurs
en descendant des échelles et en découvrant ces grandes voltes !».
Pour faire durer le plaisir, quatre sorties exclusives sont proposées par
les Amis de la Cité en juillet et ao(t pour découvrir les sites souterrains
(la Poterne, la cave de I'hétel de Bourges).

Billetterie a I'Office de Tourisme du Bazadais.

LE CERCLE DES ARTS

Vous voici dans un lieu étonnant a découvrir en plein coeur de la
cité | C'est I'histoire d'artistes et artisans dart qui s'unissent
pour former un collectif et proposer aux visiteurs une boutique
d'objets uniques au sein de la galerie sous les arcades..
En franchissant le seuil de la porte, on est émerveillé par les
couleurs et les matieres qui contrastent sur la pierre apparente.
Un véritable plaisir pour les yeux !

placedesarts.bazas
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Verdelais

LANGON Saint-Pardon-de-Conques
Cazats
Uzeste
Saint-Léger- Bneas
de-Balson Préchac

Bernos-Beaulac

La collégiale reste avant tout un lieu de culte, c'est pour cela
qu'elle reste trés accessible (toute I'année de 9h a 19h, méme

Goualade
les jours fériés 1). Cet endroit de culte hors du commun abrite
un trésor particulier : le tombeau du Pape Clément V. C'est
un lieu unique que je fais visiter avec plaisir et avec passion.
Cette fontaine est I'une des particularités de notre petit
N g , village des Landes de Gascogne. Située au sud-est de
e e Veglse s seay e  re, I source sonsacr
fouléé par des milliers de pelerins depuis le a Sa_m,t-(?lalr ala proprnete qle guerir les c_loule’urg etune
Moyen-Age. Un chemin de croix constitué quaqtlte_dautres affectlons_. C'est encore aujourd hL_u un but_
de 14 chapélles ot son calvaire. Le moulin de pélerinage pour les habltants des communes voisines qui
’ ont grande confiance dans la vertu de ses eaux.

de Cussol restauré. Le Pas de la Mule et
sa légende. L'ombre de Frangois Mauriac. La
tombe deToulouse-Lautrec. \Jous avez encore
un peu de souffle ? Direction le Musée dart
sacré et sa remarquable collection d'ex-voto
peints dédiés a Notre-Dame de Verdelais
(visite sur demande). Pfiou !

Voici un site qu'on aime parcourir quand on est enfant, surtout avec
ses grands murs qui se dressent autour de nous ! En s'enfongant, on
arrive sur un espace plus ombragé avec un ancien escalier et quelques
ouvertures. Aujourd’hui encore, on aime descendre l'escalier qui méne
au bord du Ciron, jusqu’a une petite plage de sable blanc.
Lorsque j'étais petite, ce site abritait aussi la base nautique de Préchac
(départ ou arrivée des descentes du Ciron en canoé). Ce site est vraiment
joli. Il est idéal pour des photos souvenirs et pour se détendre.

Quand notre famille est arrivée au Chateau des Jaubertes en 1594, le pigeonnier était déja la.
Construit en pierre de taille, il date de 1575. A I'époque, un pigeonnier de cette ampleur (il peut
accueillir jusqu'a 700 pigeons !) était un signe de richesse. Il permettait d'avoir de la viande de
pigeon, des ceufs et d'envoyer du courrier. Sa particularité : les rats ne pouvaient pas accéder
aux niches car une gorge les empéchait d'atteindre l'intérieur.
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C'est dans son écrin de verdure que la Fonderie de Bernos-Beaulac

nous dévoile toute son histoire. Anny, passionnée et passionnante,

m‘a fait découvrir I'art de la fonte avec ses 13 métiers qui

permettent de produire des ceuvres uniques et rares. La visite

de la fonderie et de la boutique mérite vraiment le détour ! Pour
apprécier cette plongée dans I'histoire de I'industrie francaise, il
faut prendre le temps, poser des questions et se laisser porter
par le récit d'une femme pour qui la fonte est un art de vivre.

J'habite tout prés de la bergerie. Jai bien connu ce type de
bergerie. Les troupeaux partaient dans la forét au printemps
mais ils restaient I'hiver autour de la ferme et de la bergerie.
A I'époque, il y avait des portes tout autour. Elle était
complétement fermée. Comme disaient les anciens : “Elle
est adossée au mauvais temps, parce que le mauvais
temps vient de I'océan.”

C'est un souvenir incroyable ! On se sent privilégié de voir autant de belles
choses en si peu de temps. Imaginez admirer depuis le ciel les chateaux
historiques, les vignes, la forét de pins a perte de vue et la majestueuse
Garonne. C'est un spectacle grandiose ! Les pilotes de I'aéroclub, de
véritables passionnés, sont aux petits soins pendant tout le vol.

10 | BELLES PIERRES

EST FAIT POURVOUS 7

Entre tous les chateaux qui jalonnent notre beau territoire, difficile de savoir
lesquels visiter en priorité. Et si vous suiviez votre moi profond en allant

vers celui qui vous ressemble le plus ?

A choisir, vous préférez flaner : Quel est votre meilleur souvenir
Entre les lignes d'un livre de vacances ?
Dans un magasin de bricolage

7 Dans des studios de cinéma

Je ne flane jamais, je mamuse
toujours !

7+ Une soirée cinéma avec
ma grand-mere dans la salle
« Art et essai » de Captieux

La magie du marché de Noél de
Bazas : il y avait de superbes décos !

. . Avec mes cousins, quand nous
Si vous étiez un personnage de avons joué les aventuriers au

fiction : domaine de loisirs d'Hostens
7 Scarlett O'Hara ou Rhett Butler
Bob le bricoleur
Indiana Jones

Quand jai visité le Domaine
de Malagar sur les pas de
Francois Mauriac

Roméo ou Juliette
Dans votre valise, il y a
forcément :

Pour vous les vacances, cest : ) o
Des jeux de société

Découvrir des écrivains locaux

% Connaitre le programme
du ciné du coin

Au moins deux romans
Un magazine tendance

N . . N .
Au moins une activité ludique + La liste des films & voir
par jour en cas de pluie

Je photographie les intérieurs que
je visite quand c'est possible Votre plat préféré :
¢ La soupe aux choux
Du chocolat, toujours et encore !
Une maison en pain d'épices

La raclette

Quand on vous dit Sud-Gironde,
vous pensez :

7+ Chateaux et villages médiévaux

pour des décors de film
Boutiques dartisanat local
Chateaux et grands espaces

pour vivre de superbes aventures

Lire un bon livre sous un arbre
face aux coteaux et a la Garonne

Votre vétement ou accessoire
préféré :
7 Mon écharpe blanche

Mes chaussures de randonnée
Mon plaid tout doux
Ma salopette de peintre

Votre soirée idéale :

Avec un roman passionnant
devant un feu de cheminée

Devant une émission qui fait
découvrir de beaux intérieurs
En famille ou entre amis,
autour d'un jeu de société

7 Devant un bon film

avec mon amoureux

BELLES PIERRES | 11



UN MAX DE
Chateau de Villandraut

Ici, sept siecles vous contemplent.
Venez découvrir cet incroyable
Monument Historique, palais du
Pape ClémentV, édifié au XI\Veme
siecle.

de nombreuses
animations sont proposées tout
au long de l'année : escape game,
anniversaires, manifestations
culturelles...

UN MAX DE
Chateau du Hamel

Les styles féodal et Renaissance réunis
en un méme lieu ! Les batiments
actuels sont du XVI*™ siecle mais ils
reposent sur les fondations d'un lieu
fortifié construit au XIVeme siecle. Henri
[V'y séjourna en 1585.

la visite est
assurée par les propriétaires. A deux
VoiX, ils aiment prendre le temps
de conter I'histoire du chateau

12| BELLES PIERRES
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Chateau Royal de Cazeneuve
Connu pour étre la résidence des le parc, classé Monument Les paysages du Sud-Gironde, leurs lumieres, leurs couleurs... ont

rois de Navarre, ce bel exemple Historique et Natura 2000, avec ses guidé la plume et le pinceau de prestigieux artistes. Visiter leurs

de chateau médiéval surplombe immenses pins parasols, la grotte de d t ine bl Svile 1 . droit !
la vallée du Ciron. Les Seigneurs la Reine et sa bambouseraie de plus emeures reste un incroyable privilege... auquel vous avez drolv .

d’Albrety ont vécu deés le Xllleme de 100 ans.
siécle, suivis d'illustres propriétaires }
dont le plus célebre : Henri IV. PRECHAC | 05 56 25 48 16

chateaudecazeneuve.com
ses caves

médiévales abritent de grands
millésimes de Bordeaux. Ses
appartements royaux sont

-2
iAes

14
LaRoute s Yins de Bordeaux

“Tant pis !

parfaitement conservés et meublés De la beauté des paysages de ’oserai dire

avec un mobilier d'eépoque. Malagar sont nées les pages J .
de La Chair et le Sang, Destins CcC quc jC pensc :
ou encore Le Nceud de viperes.
Retrouvez la magie créatrice paysage le plllS

la visite guidée vous ménera de I'€crivain lors d/es @ﬁ_‘e_rentes beau du monde,
dans les anciennes tours du chateau gnlmatlons Proposees - visites b 1)
De i . ' guidées, expositions, escape game... a mes YyCux ...
e jour, une vue panoramique sur ] . _ ) _
les landes girondines vous attend. A i ; Centre Francois Mauriac de Malagar Francois Mauriac,
De nuit, la visite aux flambeaux est ] ; SAINT-MAIXANT Journal Il

magique !

VILLANDRAUT ! 05 56 25 87 57
chateaudevillandraut.fr

monument o
s o
¢ o | routord
@ LaRoute des Vins de Bordeaux q- |

HsToRIQUe = T

0557 98 17 17 | malagar.fr

Ancienne demeure familiale de la comtesse Adéle de Toulouse-Lautrec et

UN MAX DE du célebre peintre Henri de Toulouse-Lautrec, le ChateauToulouse-Lautrec
Chateau fort de Roquetaillade est un lieu de vie & part. Ce vignoble de 43 hectares situé sur la Route des
Habité par la méme famille depuis ‘ . vins dg qudea_ux en Entre—Deux—l\/lers, est empreint d'histoire et d_une_ _

e p ' pul LW’M- Une chapelle, le vieux riche biodiversité. Les occasions ne manquent pas pour le découvrir : visite

1308, il fait partie des 10 plus beaux  nateau et le chateau neuf sont

chateaux forts de France. cenologique, pause gourmande au restaurant “Les Abeilles’ visite libre

reunis en un seul site. ou guidée, nuit romantique dans une chambre d’'hétes, exposition d'art

Sa pasgliculagilé : derriere ses MAZERES | 05 56 76 14 16 contemporain, séjour bien-&tre... En plus, |'établissement fait partie
facades austéeres médiévales, roquetaillade.eu des lauréats desTrophées de l'accueil. Alors, pas d'hésitation !

c'est tout 'univers coloré du grand _— SAINT-ANDRE-DU-BOIS

architecte V'O”.et_,le_DUC quivous 05 56 76 25 42 |chateautoulouselautrec.com
attend. Un vrai décor de cinéma qui

a recu Fantébmas, Louis de Funes et
Roger Moore.

confortablement assis sous un bel
arbre du parc.

la vue sur la confluence
entre la Garonne et son canal est
remarquable !

CASTETS-ET-CASTILLON
06 64 3379 74

o

mMonument
H

IsToRIQUE

—
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A DEUX ROUES
Oubliez la voiture et découvrez

le Sud-Gironde au rythme des coups
de cceur de nos partenaires.

La boucle CC2 de Castets-et-Castillon

a Meilhan-sur-Garonne

Par Les Cycles du Canal

Distance : 44 km- 6 écluses

Difficulté : Facile

Durée : 1 journée

Pour vous guider sur cette boucle, les Cycles du Canal
vous proposent un topoguide. Labellisés Vignobles &
Découvertes, Route des vins de Bordeaux en Graves et
Sauternes, Accueil Vélo et Répar’‘acteurs, avec eux vous
ne pédalerez pas dans le vide !

Location de cycles (VAE, VTC, tandems, vélos enfants,
suiveurs et remorgues) et réparation. Livraison et
rapatriement des vélos, suivi de bagages, sur devis.
Cycles du Canal- CASTETS-ET-CASTILLON

05 56 27 05 81 | lescyclesducanal.com

Le circuit Sauternes 1855
Par CB distribution

PPEE BELLE

Le parcours des Monges

Par Les Cycles du Bazadais

Distance : 40 km

Difficulté : Modérée

Durée : 3h30

Sur un fatbike électrique, ressourcez-vous sur des
chemins au cceur de la nature. En vous arrétant aux
Monges a Marions, profitez de ce lieu envo(tant pour
faire une pause ou pique-niguer. Sur le parcours,

les merveilles se succédent : une belle bergerie, un
magnifique pigeonnier, un moulin restauré, installé sur
le Barthos et son bief... Vous pourrez méme visiter le
rucher O Temps des Abeilles (sur réservation).

Les Cycles du Bazadais- BAZAS

05 56 25 48 26 | 06 69 20 69 66
www.les-cycles-du-bazadais.fr

Le tour des lacs a vélo

Distances : 8 km, 11 km ou 15 km

Difficulté : Modérée

Durée : 2h a 4h

Aprés avoir loué vos vélos a la base nautique, direction
les lacs pour parcourir une (ou plusieurs) boucle !

@ Pour faire votre choix, tenez-vous informé de la
réouverture du domaine.

Domaine départemental Gérard Lagors- HOSTENS
(Espace Naturel Sensible- Zone Natura 2000)

05 56 88 70 29
gironde.fr/sport-loisirs/domaine-de-loisirs-dhostens

NOUVEAUTE !
Rando Trotte
OQOuverture en avril 2023

Parcourez les coteaux panoramiques

du bordelais selon 5 themes au choix :
balade, coucher du soleil, aventure, sport
et libre. C'est selon votre envie !

Rando Trotte- RIONS
07 82 62 52 25 | randotrotte.com

La Découverte des 5 étoiles
de Sauternes
Par Au Fil du Ciron

5 Grands Crus classés de Sauternes s‘associent pour
former les 5 étoiles. A travers leurs vignes, vous
découvrirez ces 5 domaines a trottinette électrique
tout terrain. Les Chateaux Rayne-Vigneau, Lafaurie-
Peyraguey, LaTour Blanche, Sigalas-Rabaud et Rabaud-
Promis sont au programme de cette sortie. Bonus : une
dégustation vous attend dans un de ces 5 chateaux.

Durée : 2h30
Tarif : 49€/personne. A partir de 12 ans.

Au Fil du Ciron- BOMMES
06 73 95 02 92 | aufilduciron.com

Le Lac de la Prade
par Les Cycles du Bazadais

Au départ de Bazas, parcourez le chemin de Marmande
direction le Lac de la Prade.

Cet Espace Naturel Sensible situé au cceur de la vallée
de la Beuve est un magnifigue lieu d'observation de la
faune et de la flore. Pendant la balade, prenez le temps
de faire une pause sur l'aire de pique-nique a 'ombre
des arbres. Une vue imprenable s'offre a vous !

Les Cycles du Bazadais- BAZAS
05 56 25 48 26 | 06 69 20 69 66
www.les-cycles-du-bazadais.fr

Q. zooM
Le Tour de Gironde a vélo

Vivez l'expérience duTour de Gironde a vélo pour

une immersion totale avec certainement quelques

rencontres inoubliables ! Vous ne découvrirez pas

moins de 10 sites UNESCO dont la Cathédrale Saint-
Jean Baptiste de Bazas inscrite au titre des Chemins de
Saint-Jacques-de-Compostelle. Ce parcours de 480 km
chemine entre forét de pins, vignobles et coteaux. En selle !

Distance : 30 km

Difficulteé : Facile

Durée : 2h30

Parcours passionnant a la découverte des prestigieux
Grands crus classés 1855 de l'appellation Sauternes- @&,
Barsac.

Location de VTT adultes et enfants, VTC, VAE, remorques L
et sieges enfants. Livraison gratuite.

CB Distribution- NOAILLAN
07 8227 03 19
location-velo-sudgironde.jimdofree.com
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OU REVE

Et pourquoi pas les deux ? Nos paysages sont
tellement inspirants que sillonner les chemins
de randonnée nous plonge dans un délicieux songe.

Distance : 12,8 km
Difficulté : Modérée
Durée : 4h a 5h
Départ : Sur les allées Saint-Michel a Grignols.

En suivant le chemin qui serpente dans les bois, vous
rencontrerez certainement les chapons et canards
gras qui font la renommeée de la région. Le parcours,
tres vallonné, mene au bord de prairies ou paissent
d'authentiques bazadaises. Point d'orgue de la balade,
I'ancienne église d’Auzac vous offre de magnifiques
points de vue.

Distance : 7,8 km

Difficulté : Modérée

Durée : 2h

Départ : A Bazas depuis le parking

a l'entrée du lac sur la D9.

Au cceur de la vallée du Beuve, se balader autour du
lac de la Prade c'est la garantie d'observer en toute
saison une faune et une flore remarquables. Pour vous
accompagner dans cet Espace Naturel Sensible, des
panneaux pédagogiques rythment le parcours.

161 ODE ALA NATURE ;. 5

Distance : 6,4 km

Difficulté : Facile

Durée : 2h05

Départ : A la mairie du Pian-sur-Garonne,

Un circuit au cceur des vignes, a la découverte des cabanes de
vignes, de la viticulture et de la nature. Tout au long du parcours,

des QR Codes sont a disposition pour en savoir plus sur ces trois
thématiques. Au départ de la mairie du Pian-sur-Garonne, un premier
QR Code vous permettra d'en savoir plus sur cette balade.

Distance : 8,6 km

Difficulté : Facile

Durée : 2h20

Départ : A I'église de Saint-Symphorien

Une balade sur les pas de Frangois Mauriac ¢a
vous dit ? Elle vous emmenera a la découverte
du pays paroupian, de son riche patrimoine
rural et de ses paysages de landes.

DU RANDONNEUR

Le tracé des sentiers
je respecterai

Sur les conditions météo
je me renseignerai

La faune et la flore
je préserverai

Médor en laisse je tiendrai

Aucune étincelle ou feu
je nallumerai

D’une gourde remplie
d'eau je me munirai

Des chaussures adéquates
jenfilerai

Mes déchets jemporterai

Accompagné
je m‘aventurerai

Des photos avec le
hashtag #lagirondedusud
je partagerai
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Quand la chaleur monte, ce qu'ily a de
mieux, c’'est de se rapprocher de 1'eau.
On y nage, on y plonge, on s'y balade...

Bref, on se rafraichit!

= et

Que ce soit sur le lac, sur la riviere ou a ’'Aquapark, les activités
nautiques sont parfaites pour bouger sans trop s'échauffer.
Canoé, kayak, stand-up paddle, toboggans... Il ne reste plus qu'a
choisir.

Base nautique du Domaine départemental Gérard Lagors
HOSTENS | 09 67 38 55 65
gironde.fr/sport-loisirs/domaine-de-loisirs-dhostens

Base nautique- BERNOS BEAULAC
06 71 27 80 63 | www.cckbb.fr

Base nautique- VILLANDRAUT
05 56 25 38 65 | basevillandraut.e-monsite.com

Club de Canoé Kayak- BOMMES
05 56 76 61 42 | basebommes.e-monsite.com

Aventures Sud-Gironde- BAZAS
07 71 06 96 01 | aventures-sudgironde.fr
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Entre amis ou en famille, venez passer
quelques heures (voire la journée) au lac
de Lamothe. C'est le cadre idéal pour faire
baisser la température et s'offrir quelques
instants d'évasion.

Domaine Départemental Gérard Lagors
- HOSTENS

Les balades en bateau font partie des options
fraicheur que nous apprécions particulierement.
Au programme : croisieres thématiques, balade
gourmande... Vous n‘avez qu'une chose a faire :
vous laisser porter.

Office de Tourisme Sauternes Graves Landes
Girondines
05 56 63 68 00 | destinationsudgironde.com
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OUVRIR

... et la refermer sur un temps et dans un lieu ou le
stress et la performance n'existent pas. Pour cela,

1'idéal est de se rapprocher de la nature et de vivre a l@& O&MWW
son rythme. En Sud-Gironde, on sait arréter le temps WM

cest pay ici |

et on va vous montrer comment.

Besoin de vous ressourcer ? Les yeux fermés, nous vous conseillons de
vous tourner vers le site des Escapades Ecopositives. \Jous y trouverez
un max de bons plans vacances pour vous mettre au vert. Envie de vivre
une expérience connectée a la nature et au monde ? Vous cherchez des
astuces pour agir davantage en faveur de I'environnement ? Suivez les
conseils des Chroniques Ecopositives. Privilégier les plantes indigenes
ou encore semer des engrais verts... font partie des nombreuses
astuces qu'ils partagent pour concilier préservation de I'environnement,
rencontre, partage et lien au territoire du Parc Naturel Régional des Landes
de Gascogne.

www.escapades-ecopositives-landes-de-gascogne.fr

Gilbert, Jean-Michel et leurs amis se souviennent d'un temps que les
moins de 20 ans ne peuvent pas connaitre. Le métier de gemmeur

consistait alors a récolter la séve des pins avec un outil appelé hapchot.
La résine de I'arbre mélangée aux eaux de pluie venait se déposer
dans un pot dédié et formait un liqguide nommé la gemme, utilisée
dans la fabrication de produits cosmétiques et pharmaceutiques.
Imaginez-vous, sous la fraicheur des pins, étre dans la peau d'un
gemmeur le temps d'une visite proposée par des passionnés.

Les Amis du Patrimoine de Bernos-Beaulac - BERNOS-BEAULAC
Réservation avec I'Office de Tourisme du Bazadais | 05 56 25 25 84

Pour découvrir les ceuvres de la FAC (Forét d’Art Contemporain)
dissimulées dans nos villages et foréts des Landes de
Gascogne, nous vous invitons a ouvrir I'ceil lors de vos balades.
Saint-Symphorien, Bourideys, Captieux, Pompéjac, Cazalis
font partie des communes qui en accueillent. Allez-vous
les trouver ?

Maison du Parc
06 78 11 23 31 | laforetdartcontemporain.com
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Pour profiter pleinement de la magie des étoiles, nous vous
conseillons d'aller a Cazalis observer le ciel depuis les Doucs
(dunes de sable en gascon) grace a la nouvelle ceuvre de la
Forét d’Art Contemporain, “La constellation de Cazalis” Les
étoiles sont également bien visibles a Captieux. Tout comme
Cazalis, le village est labellisé «Villes et villages étoilés».

Que ce soit lors d'une séance de canoé sur la petite riviere du Ciron ou lors

d'une balade a vélo au domaine de loisirs d’'Hostens*, vous vous trouvez
dans de formidables espaces naturels, idéaux pour la pratique sportive de
pleine nature. En plus de vous offrir une incroyable sensation de liberté, ils
vous accueillent dans des environnements précieux. Tous deux espaces
Natura 2000 et Espace Naturel Sensible, ils abritent en effet une faune et
une flore remarquables avec de nombreuses espéces protégées.

HOSTENS | 05 56 88 70 29
gironde.fr/sport-loisirs/domaine-de-loisirs-dhostens

le Ciyow, Uey, des sakyles

Protégé par les feuillages, lancez-vous dans des parcours plus acrobatiques
les uns que les autres. Avec Aventures Sud-Gironde, Au fil du Ciron et Accro
d’Aventures, vous aurez I'embarras du choix quant a la diversité des obstacles et
des niveaux de difficulté. Et pour ceux qui préferent la terre ferme, d'autres activités
sont proposées (tir a I'arc, mini golf...), toujours sous la protection des géants verts.

Aventures Sud-Gironde - BAZAS | 07 71 06 96 01 | aventures-sudgironde.fr
Au fil du Ciron - BOMIMES | 06 73 95 02 92 | aufilduciron.com
Accro d’Aventures- BALIZAC ' 06 80 61 53 63 | accro-aventures33.com

Club hippique La Gourmette
LANGON

Les écuries de Louchats Poney-club
LOUCHATS du Chateau Perron
. ROAILLAN
Ecuries du Lac
HOSTENS

Poney-club les Galop-pins
BERNOS-BEAULAC

Mi e
o cheval

Domaine du Celtis
GIscos

ODE A LA NATURE | 21



A BOMMES
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A VERDELAIS

A LANGON

DE L'INSTANT

Si vous avez toujours revé de capturer
cet instant féerique qu'est le coucher
du soleil, voici nos meilleurs spots pour
1'attendre et vous émerveiller.

A BAZAS

A GRIGNOLS

VOUS FAIT UNE BEAUTE

En croisant les habitants du Sud-Gironde, vous
1'avez certainement remarqué : ils rayonnent !
Leur secret ? Suivre les conseils de 1la meilleure
des esthéticiennes : Dame nature.

La mythique derniére reine d'Egypte ne jurait que par lui : le lait
@".:.,"'a‘r..‘.‘f‘é.':“.z::,h‘!ﬁ‘u d'anesse. A I'Asinerie de Larrouey, retrouvez ses bienfaits concentrés
B mgﬁ:ﬂm dans des savons fabriqués artisanalement sur place. Notre coup de
| S SO ceeur : le savon «Fraicheur d'été» aux effets anti-inflammatoires,
ETTEE régénérants et stimulants. Pour le découvrir, le mieux est de visiter

I'exploitation.
Asinerie de Larrouey- GANS
06 16 94 83 37 | asineriedelarrouey.weebly.com

pre 19{1_1_'[:1_‘

lu.uuuw e
CREME MAINS
En vous rendant 4 O Temps des abeilles, vous allez

récolter tous les cadeaux que nous offrent ces précieuses
demoiselles. Parmi eux, la creme pour les mains “Propolia”
Grace a l'action du miel associé a la noix de macadamia,
cette creme certifiée bio laissera vos mains douces et
hydratées avec une odeur fraiche et citronnée.

OTemps des abeilles- MARIONS
06 71 66 18 80 | o-temps-des-abeilles.fr

Les séjours bien-étre du Chateau Toulouse-Lautrec ont une particularité
inspirée directement de la nature : la gamme de soins “Holidermie"

A l'office du tourisme, nous avons un petit coup de coeur pour la
creme de jour antioxydante. Adaptée a tous types de peaux, elle est
composée a 94% d'ingrédients d'origine naturelle. Parmi eux, I'extrait
d‘algue rouge. Marié au complexe exclusif Holiderm, il contribue a

préserver I'épiderme de la déshydratation et a le protéger des stress
oxydatifs.

ChateauToulouse Lautrec - SAINT-ANDRE-DU-BOIS
05 56 76 25 42 | chateautoulouselautrec.com
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CARTE DES

VIGNOBLES // 4

Vigweble des Gyaves
ARBANATS

Chateau des Places- Chateau
Lagrange @@

ChéateauTourteau Chollet @ ®

BUDOS
Chéateau Courbin-Héritage ® @
Chéteau de Budos® @@

CERONS
Clos Bourgelat® @@

ILLATS
Chéateau Jouventc ® @ @

LANDIRAS
Chateau Clare @
Chéateau de Monbazan @ @

LANGON

Chateau Le Maine Périn® @
Chateau Pont de Brion® @@
Chateau Brondelle ® @ @

MAZERES

Chateau Beauregard Ducasse @

Vignobles Latrille Bonnin @ ®

Chéateau Roquetaillade La Grange @

Chéateau Cailleton® @
Chéateau Caillivet @

PODENSAC
Chéateau de Chantegrive ® @

Maison Lillet (Lillet blanc, rouge et rosé)

SAINT-PIERRE-DE-MONS
Chéateau Les Clauzots @

® Liquoreux Rouge @ Blanc sec ® Rosé
Crémant ~ Confit de vin ® Sangria au Sauternes

-

Jus de raisin

Vigweble de
Saulermes-Bassac

BARSAC

Chateau Climens ® ®
Chateau Piada® @@
Chéateau Jany ®
Chéateau Gravas® @
Chateau de Myrat ®
Chateau Dudon @
Chateau Simon® @@
Chateau Caillou ®

BOMMES

Chateau de Maranval ®

Chateau Sigalas Rabaud ® @
Chéateau Lamourette ® @
Chateau LaTour Blanche ® @ @

Chateau Lafaurie Peyraguey ® @

Chateau de Rayne Vigneau ® ®
Domaine Charrier Carbonnieu @
Domaine de la Gauche ® ®

FARGUES

Chateau Haut-Claverie® @® ©

PREIGNAC
Chateau Haut-Bergeron® @

Chateau Bastor-Lamontagne ® @ @

Chateau Jonka @

SAUTERNES
Chateau Lamothe Guignard® @
Chéateau Guiraud ® ®

Chéateau dArche ® @

Maison du Sauternes ®

Chateau Lamothe Despujols ® ®
Chateau Filhot ®

Chateau Raymond Lafon @

Plus dinfos
pag i

Coteaux de la yive dipile

CARDAN
Paradise Rescued

DONZAC
Chéateaude Cranne® @@

GABARNAC
Chateau de Garbes® @ ®

LE PIAN-SUR-GARONNE
Chéateau la Piolette @ ®

LAROQUE
Chéateau VieilleTour ® @ ®

RIONS
Chateau Réaut @@

SAINT-ANDRE-DU-BOIS
Chateau Jeantieu® @@
Chateau Perayne® @ @

SAINT-GERMAIN-DE-GRAVE
Chéateau Guillemet® @ @
Domaine du Cheval Blanc® @@

SAINT-MAIXANT
Chateau Mémoires® @ ®

SAINTE-CROIX-DU-MONT
Chéateau des Mailles® @ ®
Chateau du Mont® @ @

VERDELAIS
DomainesTich & Grava® @ @

5 Maison des Vins

Route des Vins de Bordeaux
en Graves et Sauternes

Route des Vins de Bordeaux
en Entre-Deux-Mers
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ENTERRES DE GRAVES

A pied, & trottinette ou encore en minibus,
découvrir les secrets de nos vignobles, c'est
aussi déguster leurs vins d'exception. Santé!

w

Entre vignoble et forét verdoyante, découvrez la philosophie du Chateau
Caillivet en matiére de biodiversité. Ruches bio, chevaux, troupeau de
brebis... La complémentarité et la symbiose faune-flore sont au coeur
de leurs pratiques. Savourez pleinement cette harmonie avec une pause
fraicheur au bord de I'étang puis poursuivez par la visite des chais. La,
dégustez les trois vins du chateau et concentrez-vous sur vos émotions.
Vous sentez la nature s'exprimer sur vos papilles ?

MAZERES | 05 57 98 51 98 | www.caillivet.fr

Au départ du Golf des Graves et du Sauternais, embarquez pour une sortie

a trottinette électrique (tout terrain !). Au programme : découverte du
vignoble des Graves et du Canal de Garonne pour finir par une dégustation
au Chéateau les Clauzots a Saint-Pierre-de-Mons.

1h30- Sortie encadrée, a partir de 12 ans.

SAINT-PARDON-DE-CONQUES | 05 56 62 25 43 | golf-des-graves.com

Pour découvrir le Chateau Le Maine Périn, Alain et Sylvie
ont une solution trés conviviale : vous emmener en
minibus et vous parler avec passion de leurs différents
millésimes en Graves rouge et Graves supérieures.
Attention au départ !

LANGON | 05 56 62 29 32- 06 46 86 46 76
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C'EST PAS RIEN !

Le circuit se poursuit en terres
macariennes. C'est parti!

Avant de découvrir le Chateau Réaut, rien de mieux
gu'une petite balade a vélo électrique ! Des vignes du
chéateau au petit village de Cardan en passant par I'ile

de Raymond et le village médiéval de Rions, imprégnez-
vous de ce qui fait I'identité du vin de la propriété. Lors
de la dégustation sur la superbe terrasse du domaine,
retrouvez tous ces paysages et profitez de la splendide
vue panoramique sur les coteaux et la Garonne.

2h30 - Départs 10h et 15h (sur réservation)
25€ / personne
RIONS | 05 56 62 66 54 | chateau-reaut.com

Envie de vous initier aux vins des Cotes de Bordeaux
Saint-Macaire ? A la cave de I'Office de Tourisme
Sauternes Graves Landes Girondines, vous aurez
I'embarras du choix avec plus de 100 références issues
de propriétés familiales !

rencontrer les vignerons pendant les
dégustations en juillet-ao(t.
SAINT-MACAIRE | 05 56 63 68 00
tourisme-sud-gironde.com

En vous asseyant a 'ombre d'un bel amandier avec
Jean-Francois et Loic Ménard, vous allez tout savoir du
Chateau Mémoires. En admirant la vue imprenable qui
s'offre a vous depuis leur jardin, laissez-vous porter
par leurs récits sur cette exploitation familiale de

32 hectares ou les vendanges sont réalisées a la main
et les vins produits en totale harmonie avec leur milieu
naturel (certifiés Bio et Biodynamique). Vous vous y
voyez déja ?

SAINT-MAIXANT | 05 56 62 06 43
chateau-memoires.fr

le saviesveus ?
LE CEPAGE SAINT-MACAIRE

Aujourd’hui oublié, il donnait une production
importante, avec de grosses grappes. Sa
maturité irréguliere I'a exclu de 'AOC Cotes
de Bordeaux-Saint-Macaire en 1953. ||
portait autrefois le nom de moustouzere du
patois “moustous” (dire a un enfant qu’il
est moustous signifie qu'il s'est étalé de la
confiture partout sur le visage !).
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SAUTERNES

Découvrir les terres de nos vignobles et leurs
trésors, c'est la garantie de vivre des moments
délicieux. En route!

Pour un coucher de soleil inoubliable, dépliez votre nappe de // )
pigue-nigque au sommet de notre belvédere. Autre expérience Y L
d'exception : la dégustation de nos trois cuvées de Sauternes /) N\ e -
dont le 1" Grand Cru Classé en 1855 (sur réservation). I. ’,'
Pour prolonger le plaisir : balade en caléche, coucher de soleil e \ =

en caléche, dégustation verticale, accord mets et vins.
La propriété a obtenu le Best Of wine 2023 Or dans la catégorie
“Découverte et Innovation”

Chateau LaTour Blanche- BOMMES
05 57 98 02 73 | tour-blanche.com

Avélo, E-vélo, en voiture ou van haut de gamme,
découvrez la région en privé, avec un tour créé sur
mesure selon vos désirs. Tendance chéateaux, vins,

gastronomie, culturel ou sportif, chaque tour est «a la
carte» pour aller au plus prés de vos envies.

Wine Tour avec Octopus
06 89 37 70 11 | octopuswine.fr

Venez découvrir d'une facon trés originale le vignoble
de Sauternes ! A travers le cadre unique quoffre la = /
riviere le Ciron, puis lors d’'une visite privilégiée dans \ /
un cru traditionnel de I'appellation, nous vous proposons -\ \
d'allier détente, loisirs et plaisir gustatif dans la méme ,
prestation. Réservation obligatoire.

Durée : 2h30 - Tarifs : 14€/adulte et 6€/enfant de 6 a 12 ans.

Office de Tourisme Sauternes Graves Landes Girondines
05 56 63 68 00 ' destinationsudgironde.com

SAUTERNES GOURMAND

o
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INGREDIENTS (1 VERRE) :
60 ml de Sauternes
15 ml liqueur poire William
15 ml Gentiane ( Suze...)
10 ml citron jaune pressé
1 rondelle de citron

Prenez un jeune Sauternes de qualité, versez-le
sur trois glagons. Ajoutez la liqueur de poire, la
Gentiane et le jus de citron que vous aurez pressé
sur le buvant du verre.

Plus qud dégustes,..

INGREDIENTS (1 VERRE) :

70 ml de Sauternes

10 ml orange pressée

15 ml creme péche de vigne

10 ml citron jaune pressé

1 tranche d'orange

1 quartier de péche
Dans un grand verre rempli de glacons, versez
le Sauternes, la créme de péche de vigne, le jus

d'orange pressée et le jus de citron. Décorez d’'une
tranche d'orange et d’un petit quartier de péche.

M. Que die de plug ?

INGREDIENTS (1 VERRE) :
7cl de Sauternes
1 rondelle de concombre
2 feuilles de menthe
2cl de Ginger Ale
1 tranche de gingembre
1 gros glagon

Disposez le gingembre et le concombre dans le
verre, versez le Sauternes et le Ginger Ale, plongez
le glagon et décorez avec les feuilles de menthe.

Cesh pasli powy, la fiesta !

INGREDIENTS (1 VERRE) :

30 ml de Sauternes

30 ml Apérol

10 ml sirop de pamplemousse rose

10 ml citron jaune pressé

1 rondelle de citron
Dans un joli verre, versez I'Apérol, le sirop de
pamplemousse rose et le jus de citron. Ajoutez le

Sauternes et les glacons juste avant de servir votre
cocktail, décoré d'une rondelle de citron.

Pyéla byifley ?

UNE HUMEUR,

Derriére le classique Sauternes-foie gras se cache toute une ribambelle de

variations pour découvrir le célébre breuvage doré. Sous ses airs sérieux

et solennels, le vin de Sauternes sait étre festif, tranquillou, gourmand ou
sophistiqué selon votre humeur et vos envies.

Si cette journée devait avoir La, tout de suite, jaurais envie :
un slogan, ce serait : Qu'on me fasse une blague
En avant, toutes ! De cuisiner
Vive lavie D’un bon livre
Tranquille, Emile
Pourquoi pas ?

Si ma journée était un film,
ce serait plutdt du genre :

Un film d'auteur

Une comédie romantique
Une comédie populaire
Un film d‘action

D’une grosse part de gateau

Aujourd’hui, j’ai choisi

La couleur du jour : de m’habiller : Votre plat du jour :
Bleu Classe et sexy Toasts a grignoter
Jaune vif Coloré Choux a la créme bien garnis
Rouge Confortable Pates au fromage
Rose framboise Original Noix de Saint-Jacques sautées

aux agrumes
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CARTE DES

RESTAURANTS

Gastyonemique / Bislyonemigue

(
=
@ '
SAINT-
ANDRE-
DU-BOIS

ERDELAIS
. Hugo Délices | Restaurant Indigo
SAINT-
‘ Restaurant Lalique &3 €3 y MACAIRE .

4
. Maison Darroze &3 CASTETS ET

BOMMES CASTILLON
. Les Abeilles Langon SAINT-PARDON-
@ LAbricotier R

DE-CQNQUES
_ _ SAUTERNES ’
. Auberge les Vignes | La Chapelle | Le Cercle de Guiraud

LEOGEATS

TMDM/ HOSTENS

. Le Gastronome | Le Boeuf Pop |
Caro & co | LaTable de Fompeyre

‘ Auberge de la Haute Lande

® couses2

. La Popote a Zabou

. Les Faits de Serres

. Bistrot de France

. Le Bouchon Langonnais | Le Cochon Volant

. Le Relais de Brouquet BOURIDEYS

. Le Caboulot | Le Médiéval | Le Pampaillet | Le Cat-quarts

. Restaurant du Golf

CAZALIS
. Le Roi Kysmar

Cieperie | Pelite Restawyaliow / Pusesiar | Gyillades

. Le Café d'Oc | Noosa café

‘ Croc Pizz'

. Au Bureau Langon

Cuigine dw mende

@ Don Camillo | Qué toi

32 | BON APPETIT BON APPETIT | 33



POUR 8 PERSONNES
PREPARATION

Le veau

EST DANS L'ASSIETTE

En Sud-Gironde, on mange pour se nourrir mais
surtout pour se faire plaisir ! Et comme le
plaisir passe par la qualité, voici des recettes
haut de gamme !

POUR 4 PERSONNES

Ingrédients
0O 4 pommes Pink lady
O 50 g de miel
125 g de cidre
4 g de maizena
1 pomme granny smith
125 g de porto rouge

1 lobe de foie gras extra frais

35 g de vinaigre de cidre
20 g de vinaigre balsamique
50 g de sucre semoule

@)

@)

@)

@)

@

O 300 g de bouillon de volaille
@)

@)

@)

O 50 g de calvados
O

1 branche de verveine fraiche

Pas, Ysann Amads

Maison Darroze &3 - LANGON
05 56 63 00 48 | darroze.com

-
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PREPARATION

Sauce gastrique

Réaliser un caramel avec le miel, réunir dans une
casserole le Porto, le cidre, le bouillon de volaille, le
vinaigre balsamique et 15 g de vinaigre de cidre puis
porter a ébullition.

Déglacer le caramel de miel avec ce mélange puis
réduire le tout de moitié. Lier la sauce avec la maizena.

Pomme caramélisée

Eplucher et tailler en petits cubes les pommes Pink
Lady afin d'obtenir 200g de pommes taillées.

Réaliser un caramel a sec avec le sucre, faire bouillir
le reste de vinaigre de cidre et le Calvados puis décuire
le caramel avec ce mélange.

Ajouter les pommes puis caraméliser I'ensemble
quelgues minutes.

Le foie gras

Tailler 4 belles escalopes dans le lobe de foie gras
puis les saisir de chaque c6té dans une poéle bien
chaude.

DRESSAGE

Disposer le foie gras dans I'assiette, napper le ensuite
avec la sauce gastrique.

Déposer dessus les pommes caramélisées.

Terminer le dressage en disposant sur les pommes
caramélisées quelques batonnets de pommes granny
Smith et quelques feuilles de verveine fraiche.

Ingrédients

O 1 piece filet de veau
bien rose

0 150 g de gorge de porc

0 150 g poitrine de porc
fraiche

(0 300 g veau parure

0100 g creme

0100 g lait

0O 3 gousses dail

060 g pain de mie

0 180 g champignons de
Paris bien blanc

0 40 g poitrine de porc
fumée

0 80 g échalotes au jus

01 ceuf

010 g sel /10 tour de
moulin de poivre noir

O 1 trait de cognac

0200 g lie de vin
de sauternes

O 5 kg collier de veau
0 2 kg tendron de veau
00,75 lvin rouge

070 g concentré
de tomate
0 2 branches thym
O 1 téte dail coupée
en deux
07 | fond de veau

0500 g blanc de volaille
0500 g creme de Bresse
0O PM encre de seiche

0 250 g champignons
(girolles et trompettes)

050 g noix de pécan
(torréfié)

0O 70 g foie gras de canard
frais

O PM ciboulail

0O PM huile de noisette

O PM 4 épices

05 kg butternut
0O PM beurre de bresse
0O PM sel

Pay Jéyome Schitling

Meilleur Quvrier de France

Restaurant Lalique- BOMMES
Chateau Lafaurie Peyraguey &2 53
05242280 11

lafauriepeyragueylalique.com

Parer et ficeler le filet uniformément.

Colorer au beurre et cuire au four a 190° jusqu'a 42°

a coeur avec la lie de vin de sauternes.

Refroidir puis déficeler et le rouler en film avec la farce.
Cuire en vapeur 7 minutes a 100°. Refroidir.

Bien sécher puis paner a I'anglaise avec une chapelure
de brioche a I'encre de seiche et frire a I'huile a 180°.
Avant I'envoi, cuire au four selon diamétre environ

10 minutes.

Tailler au couteau scie électrique et surmonter la cro(ite
de sel maldon

Sauce Veau

Faire revenir au beurre le collier et tendron au four en
cocotte a 190° puis faire suer la mirepoix en rondeau
haut puis mouiller au vin rouge chaud et flamber.
Réduire de 3/4, ajouter le concentré, le thym, lail,

la viande puis mouiller au fond de veau.

Cuire sur lI'induction sur 3 jusgu’a une cuisson
fondante de la viande.

Décanter et passer le jus.

Réduire et lier Ilégerement a la maizena et beurre

de veau.

Infuser le jus au carvi concassé puis filtrer.

Timbales jaunes et blanche

Réaliser une farce fine avec les blancs de volaille et la
creme dans le robo-coupe, débarrasser et passer au
tamis. Réserver au froid.

Diviser la farce en 2 parties, dont la premiére restera
nature et dans la deuxieme ajouter le spigol.

Etaler la farce nature dans le tapis de silicone puis
par-dessus étaler la farce jaune. Filmer a contact et
cuire au four vapeur.

Débarrasser et réserver au froid avec papier film a
contact.

Tailler des bandes de 4 cm.de large et 15cm de long
pour pouvoir monter les timbales.

Ragoits champignons, noix de pécan et foie gras

Sauter les champignons une premiére fois pour sortir
leur eau puis au beurre et ajouter a la fin ciboulail ciselé
et huile de noisette.

Poéler les cubes de foie gras et ajouter les noix de
pécan, 4 épices ainsi que les champignons, rectifier
I'assaisonnement.

Purée de Butternut

Eplucher le butternut et couper en gros dés en plaque
gastro avec quelques cubes de beurre, sel et un peu
d'eau. Couvrir d'une feuille d'aluminium puis cuire au
four a 180° durant 40 minutes.

Mixer a chaud dans le thermomix, jusqu’a l'obtention
d'une texture lisse.

BON APPETIT | 35



POUR 2 PERSONNES

Ingrédients

0O 600 g d'os de veau 0O 350 g pavé de veau
0O 600 g de viande de veau  préparé bazadais élevé
0O 20 ml d'huile d'olive sous la mére

vierge extra 0O 20 ml d'huile d'olive

3 litres d'eau

20 g de beurre 0O 40 g de sarrasin

0O 40 g de sucre

O 1 bouquet garni vierge extra

O 1 carotte 0O 20 g de beurre
O 1 branche de céleri O Fleur de sel

O 1 oignon

@

@

O 200 ml de jus de veau
O 8 g de chocolat a

70 % bio

O 4 g de cacao amer

O 2 panais
O 40 g de beurre

gousse de vanille

800 g de panais
1
150 ml de creme liquide

@]
@]
@]

Pay) Cagpline Mix
Restaurant Caro & Co- BAZAS
05 56 65 24 58 | caroandco.fr
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PREPARATION

Jus de veau

Disposer les os sur une plaque et les mettre au four
a 160 °C. Caraméliser en évitant qu'ils ne brilent pas.
Les sortir.

Couper laviande en dés de 2 cm de coté.

Dorer dans une casserole avec |'huile. Retirer la viande
et jeter le gras. Déglacer avec un peu d'eau. Remettre
la viande, les légumes lavés coupés en dés et les os.

Ajouter le reste de I'eau (a hauteur) et cuire jusqu'a
obtention d'une sauce de texture sirupeuse. Ajouter le
beurre chaud.

Sauce au veau et au chocolat
Mettre 200 ml de jus de veau dans une casserole.
Faire bouillir et ajouter le chocolat bio et le cacao amer.

Purée de panais

Laver les panais et les envelopper dans du papier
cuisson. Cuire au four a 180 °C jusqu'a ce qu'ils soient
tendres. Les retirer avec précaution du four, jeter le
papier, les couper en deux et prélever la chair.

Faire bouillir la creme, ajouter la chair de panais et
placer dans unThermomix Robot.

Ajouter le contenu de la gousse de vanille grattée.
Mixer pendant quelgues minutes a environ 30 °C.

Veau

Sortir la viande du réfrigérateur une heure avant la
cuisson. Cuire dans une poéle de type sautoir avec de
I'huile d'olive, en la retournant de tous les cotés.

Ajouter le beurre et arroser la viande avec le jus de
cuisson jusqu'a ce qu'elle atteigne le degré de cuisson
désiré. Saler.

Sarrasin
Faire griller le sarrasin dans une poéle chaude réserver.

Dans une casserole, faire un caramel sec sans qu'il
ne se colore beaucoup. Ajouter le sarrasin grillé et
meélanger. Placer ce mélange sur une toile de cuisson
Silpat pour qu'il refroidisse. Une fois refroidi le casser
en morceaux. Réserver.

Panais rotis

Peler les panais, les couper dans le sens de la longueur
et les tourner. Les faire rotir dans une poéle avec le
beurre, jusqu'a ce gu'ils soient bien dorés de tous les
cOtés. Réserver.

DRESSAGE

Déposer le pavé de veau sur l'assiette avec une
quenelle de purée de panais et sauce veau chocolat,
chips de sarrasin et garniture de panais rétis aux
herbes ou bleu comestible.

PAR ICI

Vous voulez partager les saveurs de vos
vacances avec vos amis ? Suivez-nous...

Gésiers confits, foie gras, rillettes 4 épices, grattons,
rillettes au foie gras... Retrouvez toutes ces spécialités
chez Charlie Bertin. C'est lui qui les confectionne avec
ses canards qu'il éleve et engraisse dans le respect
des méthodes traditionnelles.

La Ferme du Petit Casse — CAZATS
07 70 19 55 10 ' fermedupetitcasse.com

les envies.
OTemps des Abeilles-
MARIONS
06 71 66 18 80
o-temps-des-abeilles.fr

A la ferme-auberge Les Faits
de Serres, les plats que vous
dégustez sont mitonnés sur
place avec des ingrédients
produits aussi sur place.

Les Faits de Serres- GAJAC
0556 65 24 14
fermeauberge-gajac.fr

Des miels artisanaux tout au
long de I'année pour toutes

Menuw

RY

dici

Lillet
Biéres artisanales
(Gibbon brewery, Moustous)
SoTonic
Whisky d'’Arche
Jus de raisin

Acco_mpagn_ements : Téstas dy Domaine Terra
et noix de cajoux & [ail noir de Bazas

Pour les amateurs de vi
' viande : Le chapo
Grignols ou le beeuf de race bazadaise pon de

kl)’our le_s amateurs de poisson : Lamproie a Ia
ordelaise ou au Sauternes

Chevrerie de la Mole
Ferme du Pré Chic

Accompagnement : Confitures Gondolo (

Artisan) ou confits de vins Wkl

Puit damour de Captieux
Rocher des Graves

Le café de Langon
Sélection de La Brdlerie des Graves (
Sélection du Café d'Oc (Bazas)

Accompagner_nent : Chocolats Heldia
(Hostens), grains de raisin au Sauternes

Noaillan)

Crémant de Bordeaux

Pour la carte des vins rendez-

Vous en pages 24-25 de ce
magazine.
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Vins et boissons sans alcool a boire
sans modération !

BAZAS | 09 88 48 11 91
lacave-zeropourcent.fr/contact

Caviste passionné et engagé, il va
vous faire découvrir des trésors.

LANGON ' 05 57 36 63 59
langon.intercaves.fr

Cave au sein du Bureau
d'Information Touristique.
SAINT-MACAIRE ' 05 56 63 68 00
tourisme-sud-gironde.com

Biéres raffinées de styles différents.

CASTETS-ET-CASTILLON
06 10 23 81 86
@gibbonbrewery
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Grace & nos commerces de bouche, retrouvez tous les
ingrédients nécessaires & un bon repas digne du
Sud-Gironde. C'est parti pour les emplettes !

Prét a accompagner vos grillades, foie gras
et salade verte avec ce sel au vin du Chateau

Haut-Pradot ?
BAZAS | 05 56 25 25 84

Vendredi matin : Langon
Samedi matin : Bazas

Lundi matin : Captieux

Mardi matin et 1 dimanche de chaque
mois (d'avril a décembre): Préchac

Mercredi matin : Grignols et
Saint-Symphorien

Jeudi matin : Saint-Macaire, Villandraut
Vendredi matin : Bernos-Beaulac

Gondolo & retrouver a

BAZAS | 05 56 25 45 78
@NoosaCafe

Samedi matin : Sauternes
Dimanche matin : Hostens, Langon

Retrouvez également nos marchés
de producteurs de pays a Langon,
Saint-Macaire, Sauternes et Verdelais.

A la Cave 0%, les noix de

cajou grillées a l'ail noir feront
['unanimité pour agrémenter un
apéritif en famille ou entre amis.

BAZAS | 09 88 48 11 91
www.lacave-zeropourcent.fr

Boutique de I'Office de Tourisme du Bazadais

La confiture fraises sauternes

I'¢picerie fine de Noosa Café.

ADRESSES

Parmi les cafés torréfiés au Café
d'Oc, nous vous conseillons le grand
cru exceptionnel de la Papouasie
Nouvelle-Guinée.

BAZAS | 05 56 25 96 08
www.cafedoc.com

Les meringues de Fifi sont
savoureusement locales. Pourquoi ?
Il existe une version au Lillet !
BAZAS | 05 64 37 14 37

Le Bistrot Saint-Jean

Les raisins de Sauternes

sont incontournables. Des
raisins secs macérés dans le
Sauternes, égouttés et enrobés
de chocolat noir. Retrouvez-les
chez Cannelle & Vanille.

LANGON | 05 56 63 15 78
@inspiratricesdegouts

Produit coup de cceur : les plateaux
sur commande

o o e . Plateau mixte fromage et
‘ : charcuterie en petites bouchées
prétes a étre dégustées, idéal
pour un apéro ou un cocktail
dinatoire
. Plateau de fromages coupés en

tranches pour dégustation, idéal
pour les dégustations de vin

. Plateau b5 parts de fromages
réunissant les 3 laits, idéal pour
les fins de repas

VILLANDRAUT | 05 57 03 16 17

@lacremeriedestilleuls

Produit coup de cceur : Latte du mois.
C'est un café au lait gourmand avec des
saveurs et des alliances particuliéres a
consommer sur place ou a emporter.
Nouvelle recette chaque mois

VILLANDRAUT ! 05 24 20 00 69
lalibrairiedelicieuse.com
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S'amuser d'une chute, d'une glissade. Trépigner

a 1'idée de gagner. Ne pas craindre la boue et les
salissures. Bref, s'amuser comme et avec les enfants.
Voila ce qu'on vous propose. Alors, cap ou pas cap ?

Ley estape ganney

Dans le village de Balizac, perdu au fond de la forét, il se murmure que
I'explorateur Uman Broy a caché dans La cabane du voyageur, au bord de
la riviere, un trésor inestimable. Par équipe de 2 a 8 personnes, partez
en quéte de cette merveille en famille, entre amis, entre collégues...

A partir de 8 ans (accompagné)
1h

Accro d’aventures- BALIZAC
06 80 61 53 63 ' accro-aventures33.com

Sivous étes plutdt connecté aux esprits des templiers, lancez-vous
dans la quéte du Secret duTemplier. Utilisez a bon escient les objets
que vous trouvez, décryptez les messages cachés et le coffre des
templiers sera avous ! En fait, votre truc, c'est plus les tours de
magie. L'école des sorciers est faite pour vous : muni de votre
baguette magique, déchiffrez les énigmes et récoltez des
ingrédients pour créer votre potion et enfin percer les secrets
du mystérieux grimoire !
Aventures Sud-Gironde- Escapes game outdoor- BAZAS
06 71 06 96 01 | aventures-sudgironde.fr

« Un gisement de pierres semi précieuses est localisé sur le prestigieux vignoble.
Ces bijoux de la nature font partie de la grandeur du terroir | ». Mais de quoi
s‘agit-il ? Pour le savoir, suivezThe Sweet Escape. Vous entrerez dans la salle a
manger de la propriété pour débusquer la pierre qui a la faculté d'exacerber
I'excellence de ce 1er Grand Cru Classé. Votre but, vous emparer du secret de
Rayne Vigneau. Mais faites vite ... avant que son propriétaire ne revienne !

De 4 a 10 personnes - Dégustation de 3 vins
1h30

Chateau de Rayne Vigneau- BOMMES
05 56 76 64 05 ' raynevigneau.fr
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700 ans que le trésor des Templiers
a mystérieusement disparu. Aprés
des années de recherches, il
semblerait que vous ayez retrouvé
sa trace...dans le palais du pape

ClémentV, le chateau de Villandraut.

Caché et jalousement protégé par
le gardien des lieux, vous devrez
déjouer des piéges, trouver des
indices et résoudre des énigmes
pour espérer approcher le fabuleux
trésor... Tout cela avant le retour
du gardien !
Jusqu’a 6 joueurs

1h
Chateau de Villandraut
VILLANDRAUT
05 56 25 87 57
chateaudevillandraut.fr

Avec l'application gratuite Terra Aventura, partez a la
chasse aux énigmes pendant 1 a 2 heures. Au choix,
deux parcours de 2 km : “Plus d'un tour dans sa Be'zas”
a Bazas et “Le Mercadiou tourne en barrique” a Saint-
Macaire. Le mieux, c'est de faire les deux !

L£5 PASIES
P Ansin
L

Le Cahier Noir vous immerge avec
casques et manettes dans la réalité
virtuelle du Malagar de la Seconde
Guerre mondiale. A vous de jouer,
tous les mercredis pendant les
vacances scolaires |

Jusqu'a 10 joueurs (& partir de 10 ans)
40 minutes.

Domaine de Malagar
SAINT-MAIXANT
0557 98 17 17 | malagar.fr

terra-aventura.fr

Junior (8 a 10 ans)

Fasciné par le futur ? Partez

a l'aventure avec Médusa, le

labyrinthe futuriste dont il faudra

sortir rapidement | D’"humeur plus

végétale ? Plongez dans Zoomaniji et

tracez votre chemin pour sortir de la

jungle.

MEDUSA

De 2 a 12 joueurs (a partir de 11 ans)
40 minutes

ZOOMANIJI

De 2 & 6 joueurs (a partir de 10 ans)
1h

Métropolis, Family Place

LANGON

05 56 63 93 97

metropolisfunparc.com/langon/

Robin, petit explorateur, a plus d'une aventure dans son
sac ! De facon ludigue et pédagogique, il invite vos enfants
a se balader pendant une petite heure au cceur de nos
villes et villages. Trés imaginatif, il vous propose 4 parcours
d‘un kilométre chacun :

Les secrets de Bazas :Titous (2 a 5 ans), Kids (6 et 7 ans),

Grand jeu dans laville de Langon (de 5 a 11 ans)
Dans la cité médiévale de Saint-Macaire (de 5a 11 ans)
Les secrets de Verdelais (de 5 a 11 ans)

Le livret-jeu est remis gratuitement dans les Offices de Tourisme.
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Jeux de pistes

Sur le Domaine Départemental Gérard Lagors a Hostens, serez-vous
capable de résister a la panique face aux défis qui vous attendent ? Pour le
savoir, venez vous tester en vous plongeant dans les nombreuses aventures
proposées.

“LE VOYAGE DANS LE TEMPS”
A pied ou a vélo, aidez le professeur Archi a paramétrer sa machine a voyager
dans le temps. Pour cela, des étapes ludigues et historiques vous attendent.

De 2 a 10 joueurs (a partir de 6 ans) - 2h30 a 3h
20€ pour la location du livret-jeu. Location de vélo non comprise.

“VERY BAD TRIP”

Vous vous réveillez aprés une soirée d'enterrement de vie de gargon /vie de
jeune fille. Le mariage de votre meilleur(e) ami(e) a lieu dans 2 heures. Mais
ou sont les alliances ?

De 4 a 10 joueurs (a partir de 16 ans)
Réservation obligatoire - 20€

“LE TRESOR DE LUCIEN”

Votre arriere-grand-pére Lucien fut I'ancien responsable de I'excavation du
lignite de la mine de 1950 a 1960 lors de laquelle il a trouvé un trésor. Aprés
I'avoir caché sur le site, il a disséminé des indices pour venir le chercher plus
tard. Lucien est aujourd’hui centenaire et ne se souvient plus trés bien de
I'endroit ou il a caché ce trésor. Vous étes ses arriéres-petits-enfants. Grace
aux indices qu'il a laissés, aidez-le a le retrouver.

De 4 a 10 joueurs (a partir de 16 ans)
Réservation obligatoire - 20€

“H-GAMES”
4 épreuves (escalade, tir a I'arc, parcours d'obstacles et paddle).
3h pour les surmonter. Prét a relever le défi ?

De 8 a 12 joueurs
20 € par personne

Domaine départemental Gérard Lagors - HOSTENS
05 56 88 70 29 ' gironde.fr/sport-loisirs/domaine-de-loisirs-dhostens

Sur la piste de Jouvenceau, découvrez le domaine viticole en
famille. Le livret et la carte vous entrainent de facon originale
dans I'histoire et la vie du domaine. Son patrimoine, ses cuvées,
le travail a la vigne et dans les chais... Lors de cette aventure,
vous apprendrez tout sur Jouvente. Attention : ne vous perdez
pas dans sa cave souterraine ! Sivous réussissez a en sortir,
une friandise attend les enfants et une dégustation sera proposée
aux parents.

5€

Chateau Jouvente - ILLATS
06 72 31 45 81 | chateau-jouvente.fr
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Al feyme

Découvrez les secrets de la fabrication des savons au lait

d'anesse en compagnie de Sandrine Grandjean. Les plus jeunes peuvent se
balader avec les anons sur la propriété avant une pause pigue-nique sous les
yeux malicieux de leurs nouveaux amis. Les plus grands craqueront sGrement
pour des savons ou produits cosmétiques en vente a la boutique !

L'Asinerie de Larrouey- GANS
05 56 25 31 55 | asineriedelarrouey.weebly.com

Sur la route des vins, faites une pause golf sur ce
parcours de 18 trous, boisé, avec de nombreux
plans d'eau. Bar, restaurant, hébergement sur site
“Les écolodges du golf”

Golf du Sauternais

SAINT-PARDON-DE-CONQUES
05 56 62 25 43 | golfdusauternais.com

Venez tester votre drive grace a un simulateur indoor. Non

seulement sa technologie Trackman est unique en France

mais en plus, la séance se déroule dans un ancien chai
du vignoble ! En solo ou en équipe, challengez-vous
sur les 150 plus beaux parcours du monde.

Chateau d’Arche - SAUTERNES
05 56 76 76 30 | chateau-arche.fr
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Entre le baby parc pour les 1-3 ans avec ses jeux ludiques déveil et

les nombreuses activités pour les 3-12 ans (labyrinthe géant, piscine a
balles, toboggans, trampoline, chateau), le programme de la journée est
tout trouvé : tous aYoupi Parc | Et si le soleil s'invite, profitez de I'espace
extérieur avec sa pataugeoire et ses structures gonflables.

Youpi Parc- Family Place- LANGON
05 56 63 45 29 ' youpiparc.com
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Dans ce trampoline 100% made in France, trois
regles : voler, rebondir et sauter. A l'arrivée, un

maximum de plaisir et de sensations.

New Jump- Family Place- LANGON
05 56 63 45 29 newjumplangon.com

Apres avoir brillé au bowling, défiez-vous au laser blade : son labyrinthe futuriste,
ses lumiéres fluo, sa musique et ses fumigénes vous plongent dans un univers
électrisant | Pour faire descendre la tension, nous vous conseillons une petite
partie de billard ou de jeu vidéo dans l'espace arcades.

Métropolis- Family Place- LANGON
05 56 63 93 97  metropolisfunparc.com/langon/

Marre de jouer 4 la Bataille ? A “La ludothéque éphémere’ découvrez de nouveaux
jeux grace aux conseils avisés de I'équipe. Vivez également de nombreux
événements comme “Saint-Macaire sort le grand jeu” (18 et 19 mai 2024).

LANGON & SAINT-MACAIRE
05 56 76 78 83 | ludotheque-ephemere.com

I, J

Dans l'atelier L'EntrePot’, découvrez en
famille les techniques céramiques sans tour
(fagonnage, décor...). Adhésion a l'association.

SAINT-MACAIRE
06 16 27 43 50 | entrepot.blog.free.fr

Bienvenue chez Anima, I'univers d’Anne Faccinetto !
Ateliers a théme, stage de poterie, ateliers a la
demande, projets collectifs ou individuels... Toutes
les occasions sont bonnes pour cette passionnée de
partager son goUt pour la poterie.

SAINT-MACAIRE
06 16 27 43 50 | annefaccinetto.com

Grand Ecran Rio
, LANGON
Grand Ecran
Multiplexe
LANGON

Cinéma Vog
BAZAS

Cinéma
CAPTIEUX

Bien-elie

Se prélasser pendant que les enfants samusent a la
piscine. Le réve ! Faites-en une réalité en vous rendant
au Spadium. Eté comme hiver, venez nager, jouer dans
une eau chauffée a 30° et vous relaxer au solarium
(intérieur et extérieur), jacuzzis, hammam, sauna... Pour
une belle parenthése de bien-étre, prenez rendez-vous
au spa. Soins du visage, du corps, massages détente...
Ce moment est pour vous !

Spadium- LANGON
05 56 76 94 94 ' spadium-langon.fr
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A CHAQUE SAISON

Vous ew voules plus?

Des événements d'ici et nulle part ailleurs,

on attend plus que vous !

@ Bazas

Le Boeuf de Bazas fait partie des
stars de notre gastronomie. Depuis
1283, chaque jeudi précédant Mardi
Gras, la cité de Bazas le célébre avec
la « Féte des Beoeufs Gras » au cours
de laguelle sont présentés les plus
beaux spécimens. Parés de rubans
et de couronnes fleuries, les beeufs
défilent fierement au son des fifres
et des tambours dans les rues de

la ville, avant d'étre jugés par des
experts.

MARS

O Langon

La saison de |'Hippodrome de
Langon-Libourne est lancée !
Plusieurs réunions de trot et/ou de
galop sont programmées. Et méme
une journée dédiée a la course

de poneys au cours de la saison.
Restauration et buvette sur place.
Animations pour les enfants.
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AVRIL

© Castets-et-Castillon

Evénement sportif organisé dans

un cadre naturel remarquable, celui
du Canal de Garonne. En plus de
performer sur la marche de 10 km
ou sur l'un des trois trails, vous serez
vite charmés par les rives bordées de
platanes centenaires, par le chant des
oiseaux qui vous accompagne, par les
ponts et les écluses qui traversent les
villages, par les péniches accostées
au port ou encore par le Chateau du
Hamel qui domine toute la vallée.

MA

@ Saint-Macaire

Festival ludique et récréatif.

Grand espace playmobil, jeux de
société, jeux vidéos, jeux petite
enfance, univers Star\Wars, escape
game, jeux de construction et jeux
surdimensionnés. Mais aussi des
concerts, des quizz et des tournois.

JUIN

© Capticux

C'est a Captieux que se marient
chaque année deux passions qui
animent le Sud-Ouest : le rugby

et la tauromachie. Ony célebre le
sport, I'art, la féte, les traditions et la
convivialité au cours de 3 jours de
feria. Tournois de rugby, match de
gala de rugby, journée taurine... C'est
le rendez-vous festif incontournable
des aficionados du ballon ovale et de
«los toros»!

AGENDA EN LIGNE

Direction notre

T

@ Bazas

Depuis des temps tres anciens

(bien au-dela de la chrétienté), les
Bazadais fétent en juin le Saint
Patron de leur cité. Cette tradition
ancestrale débute toujours par la
cérémonie d’hommage au taureau.
Autrefois, les maitres bouchers de la
ville offraient un taureau a lI'évéque
puis aux jurats de la ville. Aujourd’hui,
cette cérémonie, haute en couleurs
et musiques, est reconstituée sur la
place de la Cathédrale le 23 juin.
Clou des festivités : les feux de Saint-
Jean dressés devant la cathédrale et
cérémonieusement embrasés.

@ Itinérant

Devenu incontournable dans la
région, le festival affiche une
programmation éclectique

et tournée vers les singularités
artistiques. La diversité, I'intime et
le festif se fondent pour célébrer la
musique sous toutes les formes :
cinéma, danse, rencontres-
débats... Cette belle rencontre
vous emmeénera dans des lieux
remarquables a la découverte de
musiques du monde, traditionnelles
ou actuelles.

JUILLET / AOUT

@ Saint-Macaire

Du show, du sport et de la
compétition ! C'est la course qui
rassemble au total 8 catégories et
plus de 180 pilotes. Venez participer
a cet événement incontournable dans
l'agenda de la Ligue Motocycliste de
la Nouvelle-Aquitaine. Au programme
des pompons girls, une tombola
avec une moto a gagner, un feu
d‘artifice, et pleins d'autres surprises!

AOUT

@ Uzeste

L'Eté d'Uzeste musical, c'est Iart de
I'improvisation, l'art de vivre et I'art du
chambardement qui sont au centre
de cette manifestation insufflée par la
Compagnie Lubat. Au programme :
des rendez-vous autour des auteurs
et parutions, des films et courts
métrages, des ateliers, des concerts,
des spectacles, des expositions, de la
pyrotechnie...

@ Bazas

Aot 1914 : la France appelle ses
enfants pour défendre la Mére Patrie.
Pour Jean, enfant du Pays, meunier
du moulin de la Glory, c'est presque
I"'heure du départ. Au soir des adieux
avec sa mére, cette femme de la
terre, raconteuse d'histoires, l'instant
est aux souvenirs.

L'histoire de Bazas se réveille
I'instant d'une nuit dans ce spectacle
porté par des Bazadais passionnés.
600 personnages, chevaux et
attelages composent cette grande
fresque historique et romanesque.
1h30 d'un voyage inoubliable, fait de
rebondissements et de poésie de la
conquéte romaine a 1942 !

@ Bommes

Chague année, depuis plus de

80 ans, Bommes féte sa riviére,

le Ciron. Jeux, escargolade,
spectacle pyrotechnigue, animations
musicales et moments festifs se
succedent jusqu'au clou de la féte : le
traditionnel défilé des canoés fleuris
préparés pendant des mois par de
nombreux bénévoles.

O Langon

Le festival des vins et de la

ferme ! Au menu : rencontre

avec les vignerons et agriculteurs,
dégustations, animations, ateliers
cuisine et méme expositions,

sans oublier les groupes qui ne
mangueront pas de vous faire chanter
a l'unisson.

Chauffez-vous la voix !

SEPTEMIBRE

@ Itinérant

Vivez le patrimoine autrement !
N'avez-vous jamais révé de jouer aux
explorateurs des temps modernes
et de pouvoir flaner au travers des
dédales d'un chateau ? Que diriez-
VvOous si, a la tombée de la nuit, nous
VOus ouvrions les portes des plus

beaux monuments du Sud-Gironde
?

@ Bazas

Une chasse est reconstituée sur la
magnifique place de la Cathédrale.
Les arbres, la cabane, la végétation,
le «sol» : touty est | Une demi-
journée dédiée au monde des
palombes, peut-&tre plus connues,
en dehors de I'Aquitaine, sous le nom
de pigeons ramiers.

OCTOBRE

@ Itinérant

C'est enTerres de Graves, au sud

de Bordeaux, qu'a commenceé la
légende du vignoble bordelais. Une
soixantaine de chateaux ouvrent
leurs portes : I'occasion d'entrer

au cceur des chais et de vivre une
expérience unique au lendemain des
vendanges.

NOVEMBRE

@ Itinérant

Venez découvrir les 5 villages des
appellations Sauternes et Barsac,
admirer la diversité des paysages
et du patrimoine, découvrir ce
terroir d'exception et rencontrer
les hommes et les femmes qui
|'animent.

@ Sauternes

VTT, trail, marche nordique,
randonnée pédestre et gourmande,
trail enfants. Au travers d'épreuves
sportives, venez découvrir le
vignoble des appellations Sauternes
et Barsac, ses nombreux chateaux
et lavallée du Ciron.

DECEMBRE

© Grignols

La réputation des chapons de
Grignols n'est plus a faire :
engraissés a l'ancienne, c'est-a-

dire au grain, au pain et au lait, ils
donnent une chair particulierement
savoureuse. Une semaine avant les
fétes de Noél, rendez-vous sous la
halle et sur la place du village pour
en faire provision !
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Un sourire généreux, le clin d’ceil complice et 'amour du pays.
Voici les points communs des habitants d’ici. Parmi eux, des
personnalités touchantes et hautes en couleurs a rencontrer.

Patrick Lavaud, ancien directeur des Nuits Atypiques,
écrivain et chercheur en ethnographie et linguistique

Quels sont vos liens avec

L'ATYPIQUE

AU RYTHME DE

Dominique Lummeaux, président de Lous Caps Negues
HTTPS://CAPSNEGUES.WIXSITE.COM/CAPSNEGUES

Quelles sont vos origines ?
100 % bazadaises [sourire] !

Je suis né rue de Pontac, d’'un
pére maquignon et d'une mere
vendangeuse. Jai eu trés tot de
I'entrecote dans le biberon, ce qui
m‘a permis d'avoir le physique que

Casquette ou béret ?

La casquette ne me va pas a cause
de mon tour de téte (60-62). Donc,
bien s, le béret | J'ai commencé a
le porter vers 14 ans avec le groupe
folklorique Lous de Bazats. Je lai
gardé avec Lous Caps Negues.

serait sympa de chanter « Dirty Old
Town ». Ca ne m‘a finalement pas
trop parlé. Jai donc écrit une chanson
qui sappelle « Qué taimerai ». C'est
I'histoire d'une fille que l'on rencontre
un samedi soir, et qu'on se fait piquer
le dimanche matin.

Je préside également L'Estanguet, La valeur qui définit j'ai aujourd’hui. ) e 0
le Cercle Occitan du Sud-Gironde. le Sud-Gironde ? La naissance Les musiciens inspirants ?

Votre coup de coeur de Lous Caps Negues Dabord Bob Dylan, puis Ferra,
en Sud-Gironde ? C'est d'abord une histoire damitié Brassens et plus récemment

le Sud-Gironde ?

lls sont nombreux ! Je suis 'ancien Parlez-nous de votre La « convivéncia »

(le vivre ensemble)

directeur des Nuits Atypiques.

Je vis a Uzeste. Mes enfants ont
grandi en Bazadais. Passionné par
I'occitan, je meéne des recherches
ethnographiques et linguistiques
depuis plus de 40 ans. Jai publié
plusieurs ouvrages dont “Toponymie
gasconne du Sud-Gironde. Ce que
les noms de lieux veulent dire”
(2016) et “Continas” (2022). Jai
également réalisé de nombreux
documentaires en occitan qui
portent notamment sur le Bazadais.

attachement au Sud-Gironde.
Cela passe par I'occitan qui contribue
a ma qualité de vie intellectuelle,
amicale et relationnelle. Jai

ainsi l'occasion de rencontrer de
nombreux locuteurs anciens qui

me parlent d'un monde rural qui a
disparu. J'apprécie également les
randonnées qui me permettent de
découvrir « autrement » le Bazadais
et notamment d'observer

la nature.

Un coup de coeur ?
La langue occitane du Bazadais.

Toute la ville de Bazas avec son
architecture, sa magnifique
promenade de la Breche, ot ily a
eu moultes rencontres amoureuses,
et toute la vie associative. C'est une
ville vivante !

Une anecdote marquante ?
J'ai de magnifiques souvenirs sur
la promenade la Bréche, au pied
des remparts de la cité médiévale.
[l'y avait des caves désaffectées a
I'¢poque, il'y a environ 50 ans. Avec
de jeunes Bazadais nous avons eu
I'idée d'y faire nos premiéres boums
avec le fameux tourne-disque
orange. Nous partions ensuite avec
les jeunes filles vers le pont de
César pour leur montrer la trace du
sabot du cheval de Jules César. Ce

et de rugby qui a démarré en 2005
lors d'un voyage a Dublin pour un
match Irlande-France. Un soir, on

a fait une halte aTemple bar. En
écoutant des musiques des Pogues,
nous avons eu l'idée de faire la Saint
Patrick a Bazas. On s'est dit que ce

" (A

b

Cabrel. J'ai aussi découvert Bruce
Springsteen et Sting avec leurs
musiques folk et pop.

J'apprécie aussi le flamenco ou la
musique sud-américaine. Ce qui
explique le registre varié des Caps
Negues (en gascon bien sar !).

= qui était faux bien évidemment ! bty s
B e [Sourire]. -
AT RN
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SUIVRE LE FIL DE

Thierry et Catherine Amiard, créateurs de Lous Amics.
Souvenirs disponibles dans la boutique de I'Office de Tourisme du Bazadais.

WWW.LOUSAMICS.FR

Comment étes-vous arrivé en
Sud-Gironde ?

Aprés plusieurs années dans
I'tvénementiel, nous avons choisi de
revenir a l'essentiel, a des valeurs qui
nous ressemblent. Le jour ou nous
avons découvert la ville de Bazas, sa
cathédrale, nous sommes tombés
sous le charme. Ensuite, le hasard
nous a permis de faire de belles
rencontres, amicales et musicales.

Pourquoi la marque

Lous Amics ?

Lous Amics, les amis en gascon
(titre d'une chanson emprunté aux
Caps Négues), est né du constat
que peu d'objets souvenirs étaient
Proposés aux visiteurs.

Nous avons mis a profit notre
formation de graphistes pour illustrer
les valeurs du Sud-Gironde sur divers
supports. Nous remercions |'Office
de Tourisme pour son accueil et pour
nous permettre de développer notre
projet.

Par la suite, de nombreux sites
bazadais nous ont accueillis et
soutenus.

Quels types de produits
proposez-vous ?

Nous répondons aux demandes

de particuliers, associations et
entreprises en choisissant des
produits et supports de qualité que
nous imprimons dans notre atelier :
textile, mugs, tasses, totes bag,
porte-clefs...

Si vous deviez en choisir

chacun un ?

Thierry : Je choisirais le t-shirt, un
souvenir facile a porter avec des
graphismes modernes. De toute
facon, quel que soit le produit, le
visiteur repart avec un souvenir
100% bazadais !

Catherine : Pour moi, ce serait la
tasse en acier émaillé pour son coté
vintage.

EMBARQUEZ AVEC

Fabrice Pradalier,
adepte des sports de pagaies

Depuis quand étes-vous

en Sud-Gironde ?

Je suis né dans le Médoc. Cela fait 25 ans que je vis
ici. Je suis dessinateur régional et je ne dessine que
le Sud-Gironde.

Comment vous définissez-vous ?

En RTT : Retraité Travaillant Toujours

PAO : Petit Artisan Original

PDG : Peintre Dessinateur Girondin

DRH : Dessinateur Régional d'Hostens

DPLG : Dessinateur Populaire des Landes Girondines

Votre attachement

au Sud-Gironde ?
J'apprécie particulierement la variété des paysages. Pas
besoin de partir loin pour découvrir de belles choses !

La valeur qui définit le Sud-Gironde ?
Je dirais la tranquillité.

Votre coup de coeur ?
Tout le Sud-Gironde !

D’ou vient votre intérét

pour le kayak ?

Je suis adepte des sports de pagaies depuis le plus
jeune age. Jai commencé au club de kayak de Bommes
puis je me suis formé au domaine de Bombannes. Cela
fait 17 ans que je dynamise et anime la halte nautique
de Bommes. Mon objectif : transmettre ma passion et
les valeurs du club comme le respect, le dépassement
de soi, la persévérance, le partage et la joie de vivre.

Votre attachement

au Sud-Gironde ?

C'est un territoire riche, magnifique et surprenant ou

la nature, la culture, le patrimoine ont, au cours des
millénaires, sculpté un environnement incomparable.
J'ai la chance de me déplacer quotidiennement a pied,
a vélo, en kayak sur notre territoire. Le paysage est
d‘une richesse exceptionnelle. Son relief viticole et ses
chéateau, le sol sablonneux de la lande, les méandres
des cours d'eau et de la Garonne, les couleurs et I'odeur
des foréts, des zones humides, la beauté des villages et
des cités médiévales...

La valeur qui définit

le Sud-Gironde ?
La “richesse”

Votre coup de coeur ?

Mon coup de ceceur est rythmé par les marées a Barsac,
la ol se rencontrent la Garonne et le Ciron. Je laisse
mon ouie deviner ou en est le temps de la marée.

LA BONNE
MINE DE

Lucien Arlaud,
dessinateur régional
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Philippe De Lur Saluces, co-Gérant du Chateau
de Fargues & directeur Général des Domaines
Familiaux Lur Saluces

Nous sommes rentrés pour que nos
enfants développent a leur tour un
attachement a ce patrimoine naturel
et culturel exceptionnel.

Vous avez toujours vécu

en Sud-Gironde ?

Apres des études en école de
Commerce et quelques années
parisiennes, je suis parti vivre en Une valeur qui définit

famille a I'étranger. Nous sommes .
= ?
revenus en 2014. Je dirige le Sud-Gironde ?

aujourd’hui un groupe familial ancré
en Sauternais ainsi que dans les
Landes. Notre activité principale est
la production de vin de Sauternes au
Chateau de Fargues.

La vallée du Ciron, les chateaux
Clémentins, les paysages viticoles
et leur production... Le Sud-Gironde
parvient a jouir de tout cela avec

de profondes valeurs de respect et
d'authenticité.

Parlez-nous de votre

attachement au Sud-Gironde.
Ma famille est arrivée en Sud-
Gironde en 1472. Nous avons eu
le temps de nous attacher ! Nos
ancétres ont pris une part active a
I" « invention » du vin de Sauternes
tel qu'il est produit aujourd’hui
ainsi qu'a sa défense. Mon arriere-
grand-pére Eugéne de Lur Saluces
y a grandement contribué avec la
mise en place de 'AOC Sauternes.

Votre coup de coeur ?

La féte des Beeufs Gras de Bazas.
Nous avons longtemps entretenu

a Fargues un troupeau de vaches
bazadaises. Notre fierté était grande
quand les animaux quittaient la
propriété pour défiler a Bazas. J'aime
cette féte populaire qui tourne
autour du respect de l'animal qui va
nous nourrir. C'est tres moderne,
finalement!

KEZACO ?

C'est une maladie locale qui se répand comme un virus tous les ans au
mois d'octobre : la chasse a la palombe !

En manceuvrant des appeaux, les paloumayres attirent les vols de
ces oiseaux qui migrent du nord de I'Europe vers la péninsule ibérique.
Interpellés, les volatiles se posent sur les arbres de la palombiére puis au
sol ou ils sont capturés au filet. Se faire inviter est un privilége absolu ! Vous
pourrez, le temps de quelques heures, vous imprégner de cette tradition, en
plein cceur de la forét, a la palombiére de Michel.

Onne fourchette !

Michel vous accueille en toute simplicité dans sa palombiere
au cceur de la forét. Arpentez les couloirs garnis de tiges

de bruyere ou de fougére qui, comme un labyrinthe,

vous emmenent jusqu‘au poste de guet (la « gueyte » en
gascon »). C'est de la que les chasseurs peuvent apercevoir
un vol de palombe en approche.

Une visite authentique teintée par les notes d’humour du
propriétaire des lieux !

La palombiére de Michel (uniquement sur rendez-vous)
CAZATS | 06 75 76 31 34
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LES CERCLES DE GASCOGNE

Eric CUVILLIER est le président de la
Fédération des Cercles de Gascogne.

Que sont les Cercles
de Gascogne ?

Les Cercles sont des lieux
associatifs qui peuvent étre des
cafés, mais pas uniqguement. Ces
espaces de rencontre, de mixité
sociale, d'‘éducation populaire

et intergénérationnels partagent
des valeurs de solidarité, d'entraide,
déchange. lls permettent aux
habitants du territoire de se
retrouver, pour parler, jouer, manger
et boire. Les Cercles sont également
des vecteurs de culture régionale et
populaire. Des spectacles peuvent
y étre proposés soit directement
par I'tquipe des bénévoles du
Cercle, soit par la Fédération des
Cercles de Gascogne, dans le cadre
de la programmation « Entrez
dans les Cercles ». Ces spectacles
sont gratuits et les prestations de
restauration a prix modérés. Les
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Cercles font partie des acteurs de
I'Economie Sociale et Solidaire.

Depuis quand existent-ils ?
Les plus anciens, dits Cercles
historiques, peuvent avoir été créés
ily a 150 ans. Certains ont eu des
périodes d'interruption, d'autres ont
disparu et de nouveaux voient le
jour. Portés par des associations de
bénévoles, ils souhaitent mettre a
disposition des habitants un lieu de
convivialité dans le respect des
valeurs prénées par la Fédération
des Cercles de Gascogne.
Actuellement, on en compte 23 dans
le secteur du Sud Gironde et des
Landes, en particulier sur le territoire
du Parc Naturel Régional des Landes
de Gascogne.

Quelle est leur particularité ?
Les Cercles peuvent demander a
intégrer la Fédération des Cercles
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de Gascogne. Créée pour éviter que
ne disparaissent ces lieux essentiels
de lavie locale, elle promeut leur
role de « phare communal au
milieu du village ». La Fédération
est soutenue financiérement par
les Départements de la Gironde et
des Landes, le Conseil Régional et
le PNR. Elle collabore avec I'OARA
et I'IDDAC, agence culturelle du
Département de la Gironde, pour
des projets artistiques.

Le samedi 10 juin 2023, pour
célébrer les 25 ans de la
Fédération, aura lieu a Lucmau la
Féte des Cercles. Ouverte a tout
public, elle sera joyeuse et ludique,
elle proposera des animations, de

la musigue, a boire et a manger, de
la bonne humeur. Nous donnons
donc rendez-vous a tous ceux qui
connaissent bien les Cercles et a
tous ceux qui veulent les découvrir !

DANS LE CREUX

Les petites histoires dans la grande Histoire,
le Sud-Gironde en a plein sa besace ! Voici
quelques récits. Lesquels sont véridiques ?

Sous les eaux paisibles des lacs d’Hostens dort une partie de notre
histoire industrielle. Cette histoire débute en 1930 avec l'exploitation
du lignite, cousin du charbon, par la Société Miniére et Electrique

des Landes. Au fil des ans, la cadence d'extraction conduit a
I'epuisement du gisement jusqu’a la fermeture définitive du

site en 1966. Racheté par le Conseil Général a la fin des années
1960, le terrain est réhabilité pour accueillir en 1976 les premiers
visiteurs du domaine de loisirs.

En mai 2004, un macon fait des travaux dans sa maison du centre
historique de Bazas. Il découvre par hasard un millier de pieces
qui dormaient depuis bientdt six sieécles dans son mur ! Les
1 010 piéces d'or, d'argent et de billons du XVéme siécle ont
depuis été vendues aux enchéres. Quelques-unes de ces

merveilles sont a découvrir au musée municipal.

La légende dit qu'en 1783, le roi Henri IV a assigné a résidence la reine

Margot en attendant dannuler son mariage car elle ne pouvait pas

engendrer d’héritier. Pour se divertir, la reine prenait le souterrain
de la douve pour accéder aux grottes ety rencontrer ses amants.

Chateau Royal de Cazeneuve - PRECHAC

On raconte qu'une Bazadaise aurait assisté a la
décollation de saint Jean-Baptiste a Jérusalem. Elle
en aurait ramené quelques gouttes de son sang
sur un tissu gu'elle aurait mis dans un flacon.
Elle serait revenue a Bazas déposer cette relique
dans la Cathédrale qui porte le nom du saint.

Vers 1295, pendant la guerre contre les Anglais, la chapelle est pillée,
incendiée... La statue de la Sainte Vierge est cachée et enfouie sous terre,
dans un caveau maconné. La Comtesse Isabelle de Foix (1360-1428) en
allant visiter ses terres vers 1390 et traversant les bois, trouva la cache de
la statue grace a sa mule et décida de faire reconstruire une chapelle.

VERDELAIS
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ON AIME V
ET PAS QU'UN PEU !

A 1'0ffice de tourisme, on adore quand vous nous demandez
des conseils pour votre séance shopping souvenirs.

On a toujours plein d'idées. Voici quelques-uns de nos
chouchous. Pour connaitre les autres, venez nous voir !

Chacun sa team
Tﬁﬂl - On craque sur le mug “Team
chocolatine” de Lous Amics.

En vente a I'Office de Tourisme
du Bazadais.

lousamics.fr

Intemporel

Parmi les créations iconiques de la Maison Pétrusse,

les étoles et carrés sont régulierement réédités depuis

plus de 20 ans. Nous, on craque pour le carré de soie

“Fantasy” Un incontournable ! Leur terrain d'expression ? :
Le monde de lart, les artistes et le patrimoine. 7. 2"

&=
Maison Pétrusse, créateur d’étoles- LANGON ‘ 8l
0556 3174 74 | petrusse.com

Matiére brute

Dans le cycle de lavie des barriques, faites

connaissance avec la manufacture artisanale Douelle

Life et leurs petits accessoires fabriqués a partir

de douelles (porte-clés, bague anti-goutte...).

Le magnet estampillé Sud-Gironde sera
parfait sur la porte de votre frigo !

En vente a I'Office de Tourisme
Sauternes Graves Landes Girondines

douellelife.com
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£%.
Indispensable
Qui dit balade, dit creme solaire, brumisateur...
a transporter. L'idéal c'est le tote bag “Je
1 i suis parfaite, pourquoi changer’ un souvenir
: pratique pour les vacances avec une téte de
H vache bazadaise stylisée.
_ ; Je suis parfaite, En vente a I'Office de Tourisme du Bazadais.
008 pourq
Y | changer ?
vy el
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°o &
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Chic et tendance

Cet été, optez pour la mariniere Sauternes :
le must have de la saison !

En vente a I'Office de Tourisme Sauternes
Graves Landes Girondines.

Cocooning

Avec les mugs Saint-Macaire, replongez avec
douceur dans les ruelles de la cité médiévale.
Les illustrations réalisées par Natacha Huser vous
emmenent au Mercadiou et ses arcades, ou face
a la facade de I'ancienne boutique G. Cambois.

En vente a I'Office de Tourisme Sauternes Graves
Landes Girondines.

Entre les lignes

Le livre “Mes Landes de Gascogne” vous
partage les particularités des Landes de
Gascogne (paysages, histoire, culture...)
illustrées par plus de 300 peintures et
dessins de Lucien Arlaud.

En vente a I'Office de Tourisme Sauternes
Graves Landes Girondines.
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JAMAIS SANS O . DISCUSSION
el

Adishatz

Bonjour et au revoir
(pour plusieurs personnes
ou vouvoiement)

Adiu
POUtOU Bonjour et au revoir

(pour une personne,

Un baiser ou familier)
Merces
‘\/\e(C\
o<
Me podetz ayudar ? qo‘?’\g\x
Pouvez-vous m‘aider ? 60 ©°
A\ Ronquer
Dormir
.apé\’;\
appel®
Oc ! Jem Quau es I3 di
Oui ! de ?/ lrecC,-On
Quelle g5 - I @S P
IreCtiOn a

\ . « B
g les ‘activités et visites>
—— 100.% DOG-FRIENDLY

Votre ami a 4 pattes fait partie de la famille et a lui aussi en.Sud-Gironde. %
soif de découvertes ! Alors, on a pensé a lui et on lui a \E /
rassemblé toutes les adresses ou il sera le bienvenu (tenu
en laisse évidemment). Pour cibler les spots qu'’il va
adorer, nous vous proposons deux techniques (validées
par des experts) : vous prononcez le nom du site et il
aboie deux fois pour dire oui ou vous lui montrez la liste.
S’il pose sa patte ou son museau sur un nom, banco !
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LA

GIRONDE

D
LAS DDE
VALEUR BORDEAUX
v

ISME
SAUTERNES GRAVES LANDES GIRONDINES
05 56 63 68 00 | contact@tourisme-sud-gironde.com
Billetterie en ligne destinationsudgironde.com

Bureau d’Information de Langon
11 Allées Jean-Jaures
33210 LANGON
Ouvert toute I'année

Bureau d’Information de Saint-Macaire
8 Rue du Canton
33490 SAINT-MACAIRE
Ouvert toute I'année

Bureau d’Information d’'Hostens
Domaine départemental Gérard Lagors
33125 HOSTENS
Ouvert de juin a septembre

Bureau d’Information de Sauternes
14 Place de la Mairie
33210 SAUTERNES
Ouvert de juin a septembre et du 09 au 11 novembre
pour le week-end des Portes Ouvertes de I'appellation

OFFICE DE TOURISME DU BAZADAIS
05 56 25 25 84 | bazas@tourisme-sud-gironde.com
25 Rue Fondespan, 33430 BAZAS
Ouvert toute l'année
Engagé dans une démarche d’amélioration continue, classé catégorie Il

et marqué Qualité Tourisme, I'Office de Tourisme valorise ses actions auprés
de ses partenaires et les incite a s'engager dans des démarches qualifiantes.

WWW.TOURISME-SUD-GIRONDE.COM

Conception et réalisation : ¢ comtogether.fr



